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Das Reglement von 3RIDES ist Grundlage für die Rennen (Races), Rides (Ausfahrten ohne Zeitmessung) und andere 
Angebote von 3RIDES. Grundlage des Reglements sind die Bestimmungen des Bund Deutscher Radfahrer e.V. (BDR/
German Cycling) und der Union Cycliste Internationale (UCI) und insbesondere das Reglement für die UCI Gran Fondo 
World Series.

3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse
Die Veranstaltung 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse am Samstag, 25. April 2026, ist ein Strassenrennen für 
Hobbysportler, Amateure, Elitefahrer und Profis. Der 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse ist Teil der UCI Gran 
Fondo World Series und Qualifikationsrennen zur Gran-Fondo-Weltmeisterschaft 2026. Alle Rennen haben Start und 
Ziel in Schweigen-Rechtenbach.

Teilnahmevoraussetzungen
Teilnahmeberechtigt sind bei 3RIDES Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, sowie Personen jüngerer 
Jahrgänge, soweit es dafür laut Ausschreibung entsprechende Angebote gibt und ein Einverständnis des/der 
Erziehungsberechtigten vorliegt. Die Teilnahme am 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse erfolgt auf eigene 
Gefahr, Verantwortung und Versicherung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer bestätigen mit der Anmeldung, gesund 
und körperlich in der Lage zu sein, die gewählte Strecke sicher zu bewältigen. Sie sind sich der Anforderungen, die ein 
Rennen, Ride oder ein anderes Angebot von 3RIDES stellt, mit der Anmeldung bewusst. Bei 3RIDES gilt ausnahmslos 
Helmpflicht. Eine Teilnahme ist nur mit einem technisch einwandfreien Fahrrad zulässig..

Anti-Doping
Personen, die in der Vergangenheit einen Dopingverstoß begangen haben oder an einem solchen beteiligt waren, sei 
es als aktive Sportlerin oder als aktiver Sportler oder in anderer Funktion, sind nicht startberechtigt. Dies gilt auch, 
wenn ein entsprechendes Verfahren noch anhängig ist.
 
Anmeldung und Teilnahme
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich. Diese kann online oder vor Ort erfolgen. Die Ausgabe der 
Startunterlagen erfolgt ausschließlich vor Ort und nur gegen Vorlage eines amtlichen Lichtbildausweises oder der 
Lizenz. Eine Abholung von Startunterlagen durch Dritte ist nur mit einer Kopie des entsprechenden Ausweises und 
einer schriftlichen Vollmacht möglich. Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind verpflichtet, sich bei der Abholung der 
Teilnehmerunterlagen von der Richtigkeit ihrer Daten zu überzeugen und Fehler zu melden. Mit den Startunterlagen 
erhalten Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Startnummer sowie einen Zeitmesstransponder. Die Startnummer ist 
während des Rennens in unveränderter Form und gut sichtbar auf dem Rücken zu tragen. Der Zeitmesstransponder 
ist gemäß den Vorgaben am Fahrrad zu installieren und muss ebenfalls während des gesamten Rennens montiert 
bleiben. Eine Teilnahme ohne Startnummer und/oder Transponder führt zur Disqualifikation.

Strecke
Die Strecken des 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse ist beschildert und gesichert. Die Strecke ist 100 Kilometer 
lang und es wird eine Runde gefahren. Für das Erreichen einzelner Checkpunkte oder das Ziel kann eine Cutzeit 
definiert werden.
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Wertungen & Altersklassen
Für den 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse gibt es jeweils eine Gesamtwertung für Männer und Frauen sowie  
eine Altersklassenwertung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich als divers oder non-binary definieren, werden 
bei den Männern gewertet.

UCI Gran Fondo World Series
Men
Women
Altersklassenwertungen

Qualifikation zur Gran-Fondo-Weltmeisterschaft
Der 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse ist als Teil der UCI Gran Fondo World Series Qualifikationsrennen für die 
Gran-Fondo-Weltmeisterschaft. Die besten 25 Prozent der Finisherinnen und Finisher jeder Altersklasse qualifizieren 
sich für die Gravel-Weltmeisterschaft.

Startaufstellung, Startablauf und Zeitnahme
Die Startaufstellung erfolgt nach Altersklassen, der Start erfolgt in Blöcken. Die Zeitnahme erfolgt mit «Guntime» ab 
Startschuss für den jeweiligen Startblock. Die Zeitnahme erfolgt über einen Transponder. Der Veranstalter behält sich 
das Recht vor, einzelne Abschnitte aus der Zeitnahme zu nehmen (Neutralisation). Ein entsprechendes Vorgehen 
wird vorab kommuniziert.

Rechtsfahrgebot
Auf der Strecke des 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse gilt jederzeit das Rechtsfahrgebot.

Startzeit (Änderungen vorbehalten)
Samstag, 25. April 2026				   13.00 Uhr*
*Alle starten nach dem Prinzip des Massenstarts in Startblöcken.

Fahrräder und Ausrüstung
Eine Teilnahme am 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse ist nur mit einem Rennrad oder einem strassentauglichen 
und verkehrssicheren Fahrrad zulässig. Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind für die Verkehrssicherheit ihres Rades 
verantwortlich. Dies gilt insbesondere für die Funktion der Bremsen und anderer sicherheitsrelevanter Bauteile. Der 
Veranstalter behält sich Kontrollen jederzeit und auch im Ziel der Rennen vor. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, deren 
Fahrrad offensichtlich nicht verkehrstüchtig ist, können aus dem Rennen genommen und auch nachträglich noch 
disqualifiziert werden. Eine Übersetzungsbeschränkung gibt es nicht. Ausdrücklich nicht zugelassen sind E-Bikes aller 
Art, Mountainbikes, Zeitfahr- und Triathlonräder, Zeitfahr- und Triathlonlenker aller Art sowie Scheibenräder. Ebenfalls 
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verboten sind Trinkflaschen aus Glas oder anderen zerbrechlichen oder harten Materialien sowie Packtaschen und 
andere Zuladungen.

Anweisungen des Personals
Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben Anweisungen des Veranstalters sowie des von ihm beauftragten und 
entsprechend kenntlich gemachten Personals und der Behörden Folge zu leisten. Bei Zuwiderhandlung und 
Handlungen, die den ordnungsgemäßen Verlauf der Veranstaltung stören oder die Sicherheit anderer Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, Besucher oder Dritter gefährden könnten, ist der Veranstalter berechtigt, Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer von der weiteren Teilnahme an der Veranstaltung auszuschließen, mit Zeitstrafe zu belegen oder zu 
disqualifizieren.

Disqualifikation und Strafen 
Bei unsportlichem oder andere Teilnehmer gefährdendem Verhalten kann die Teilnehmerin oder der Teilnehmer mit einer 
Zeitstrafe belegt, disqualifiziert und von weiteren Teilnahmen bei 3RIDES ausgeschlossen werden. Die Organisatoren 
behalten sich vor, Teilnehmerinnen oder Teilnehmer aus der Wertung zu nehmen, die einen Kontrollpunkt nicht bis 
zur entsprechenden Schlusszeit erreichen oder offensichtlich nicht mehr im Zeitrahmen erreichen können. Den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ist bekannt, dass sie disqualifiziert werden, wenn sie die offizielle Strecke verlassen, 
abkürzen oder während des Wettkampfes Fahrzeuge oder technische Hilfsmittel benutzen. Begleitfahrzeuge sind auf 
der Strecke des 3RIDES Gran Fondo Südliche Weinstrasse nicht zugelassen. Das Begleiten von Teilnehmern mit dem 
Auto oder anderen Fahrzeugen führt zur Disqualifikation des Teilnehmers. Das Entsorgen von Abfällen jeglicher Art 
auf und neben der Strecke mit Ausnahme an den dafür vorgesehenen Punkten im Bereich der Verpflegungsposten 
ist verboten und führt zur Disqualifikation.

Stand: 10. Oktober 2025, 10 Uhr


