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Das Reglement von 3RIDES ist Grundlage fir die Rennen (Races), Rides (Ausfahrten ohne Zeitmessung) und andere
Angebote von 3RIDES. Grundlage des Reglements sind die Bestimmungen des Bund Deutscher Radfahrer e.V. (BDR/
German Cycling) und der Union Cycliste Internationale (UCI) und insbesondere das Reglement fiir die UCI Gravel
World Series.

3RIDES Gravel Winterberg

Die Veranstaltung 3RIDES Gravel Winterberg vom 17. bis 19. Juli 2026 ist ein dreitagiges Gravel-Etappenrennen
mit drei Etappen, wobei sowohl einzelne als auch alle drei Rennen gefahren werden kénnen. FUr die Teilnahme an
allen drei Etappen gibt es eine Gesamtwertung. Das dritte Rennen ist auBerdem Teil der UCI Gravel World Series und
Qualifikationsrennen zur Gravel-Weltmeisterschaft 2026. Alle Rennen haben Start und Ziel in Winterberg.

Teilnahmevoraussetzungen

Teilnahmeberechtigt sind bei 3RIDES Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, sowie Personen jungerer
Jahrgange, soweit es daflr laut Ausschreibung entsprechende Angebote gibt und ein Einverstandnis des/der
Erziehungsberechtigten vorliegt. Die Teilnahme an 3RIDES Gravel Winterberg erfolgt auf eigene Gefahr, Verantwortung
und Versicherung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer bestatigen mit der Anmeldung, gesund und kérperlich in der
Lage zu sein, die gewahlte Strecke sicher zu bewaltigen. Sie sind sich der Anforderungen, die ein Rennen, Ride oder
ein anderes Angebot von 3RIDES stellt, mit der Anmeldung bewusst. Bei 3RIDES gilt ausnahmslos Helmpflicht. Eine
Teilnahme ist nur mit einem technisch einwandfreien Fahrrad zulassig.

Anmeldung und Teilnahme

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung méglich. Diese kann online oder vor Ort erfolgen. Die Ausgabe der
Startunterlagen erfolgt ausschlieBlich vor Ort und nur gegen Vorlage eines amtlichen Lichtbildausweises oder der
Lizenz. Eine Abholung von Startunterlagen durch Dritte ist nur mit einer Kopie des entsprechenden Ausweises und
einer schriftlichen Vollmacht méglich. Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind verpflichtet, sich bei der Abholung der
Teilnehmerunterlagen von der Richtigkeit ihrer Daten zu Gberzeugen und Fehler zu melden. Mit den Startunterlagen
erhalten Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Startnummer sowie einen Zeitmesstransponder. Die Startnummer ist
wahrend des Rennens in unveranderter Form und gut sichtbar auf dem Riicken zu tragen. Der Zeitmesstransponder
ist gemaB den Vorgaben am Fahrrad zu installieren und muss ebenfalls wahrend des gesamten Rennens montiert
bleiben. Eine Teilnahme ohne Startnummer und/oder Transponder flihrt zur Disqualifikation.

Strecke
Die Strecken der Rennen von 3RIDES Gravel Winterberg sind beschildert und gesichert. Abhangig von der Etappe
und Altersklasse werden eine, zwei oder drei Runden gefahren. Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind fur die Zahlung
ihrer Runden selbst verantwortlich. Fur das Erreichen einzelner Checkpunkte oder das Ziel kann eine Cutzeit definiert
werden.
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Wertungen & Altersklassen

Fir 3RIDES Gravel Winterberg gibt es jeweils eine Gesamtwertung fGr Manner und Frauen sowie eine
Altersklassenwertung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich als divers oder non-binary definieren, werden bei
den Mannern gewertet. Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die fir alle Rennen gemeldet sind und bei allen drei
Rennen ins Ziel kommen, gibt es zuséatzlich eine Gesamtwertung mit Preisgeld.

Einzeletappen (1. und 2. Etappe) und Gesamtwertung
Men overall

Women overall

Junior Men 17/18

Junior Women 17/18

Men 19-39

Women 19-39

Master 40-49 m/w

Master 50-59 m / w

Master 60+ m /w

UCI Gravel World Series (3. Etappe)
Elite Men
Elite Women
19-34 m/w
35-39 m/w
40-44 m/w
45-49 m/w
50-54 m/w
55-59 m/w
60-64 m/w
65-69 m/w
70-74 m/w

Preisgelder & Preise

Fur die Siegerinnen und Sieger der Gesamtwertung aus allen drei Rennen gibt es ein Preisgeld.
Platz 1: 1.500 Euro

Platz 2: 1.000 Euro

Platz 3: 750 Euro

Platz 4: 500 Euro

Platz 5: 250 Euro

Fur die Siegerinnen und Sieger der Altersklassen der Gesamtwertung gibt es Sachpreise.
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Qualifikation zur Gravel-Weltmeisterschaft

Die dritte Etappe von 3RIDES Gravel Winterberg, das Rennen am Sonntag, 19. Juli, ist als Teil der UCI Gravel World
Series Qualifikationsrennen flr die Gravel-Weltmeisterschaft. Die besten 25 Prozent der Finisherinnen und Finisher
jeder Altersklasse qualifizieren sich fur die Gravel-Weltmeisterschaft.

Startaufstellung, Startablauf und Zeitnahme

Die Startaufstellung fur die 2. und 3. Etappe von 3RIDES Gravel Winterberg erfolgt nach Altersklassen, der Start
erfolgt in Blocken. Die Gesamtwertung aus dem Etappenrennen hat keinen Einfluss auf die Startblockeinteilung.
Die Zeitnahme erfolgt mit «Guntime» ab Startschuss fur den jeweiligen Startblock. Die Zeitnahme erfolgt Gber
einen Transponder. Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, einzelne Abschnitte aus der Zeitnahme zu nehmen
(Neutralisation). Ein entsprechendes Vorgehen wird vorab kommuniziert.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Prologs starten nach Altersklassen, aber einzeln und mit 20 Sekunden Abstand.
Abhangig von der Zahl der gemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist eine Verklrzung des Starttaktes maglich.

Startzeiten (Anderungen vorbehalten)

Freitag, 17. Juli 2026 1. Etappe 14.00 Uhr*
Samstag, 18. Juli 2026 2. Etappe 14.00 Uhr**
Sonntag, 19. Juli 2026 3. Etappe 11.00 Uhr**

*Starts innerhalb der Altersklassen mit 20 Sekunden Abstand.
**Alle starten nach dem Prinzip des Massenstarts in Startblocken.

Gesamtwertung

Die Gesamtwertung wird durch die Addition der Fahrzeiten aus den einzelnen Etappen und unter Bertcksichtigung
etwaiger Strafzeiten erstellt. Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer mit der geringsten Fahrzeit fihrt in der
Gesamtwertung oder wird Siegerin oder Sieger. Bei Zeitgleichheit entscheidet die geringere Platzziffer nach drei
Rennen.

Fahrrader und Ausriistung

Eine Teilnahme am 3RIDES Gravel Winterberg ist nur mit Gravel- oder Rennradern oder einem ahnlichen Rad zulassig.
Ein Gravel- oder Rennradlenker ist dabei zwingend. Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind fur die Verkehrssicherheit
ihres Rades verantwortlich. Dies gilt insbesondere fur die Funktion der Bremsen und anderer sicherheitsrelevanter
Bauteile. Der Veranstalter behalt sich Kontrollen jederzeit und auch im Ziel der Rennen vor. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, deren Fahrrad offensichtlich nicht verkehrstiichtig ist, kdnnen aus dem Rennen genommen und
auch nachtraglich noch disqualifiziert werden. Eine Ubersetzungsbeschrankung gibt es nicht. Ausdricklich nicht
zugelassen sind E-Bikes aller Art, Mountainbikes, Zeitfahr- und Triathlonrader, Zeitfahr- und Triathlonlenker aller
Art sowie Scheibenrader. Ebenfalls verboten sind Trinkflaschen aus Glas oder anderen zerbrechlichen oder harten
Materialien sowie Packtaschen und andere Zuladungen.
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Anweisungen des Personals

Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben Anweisungen des Veranstalters sowie des von ihm beauftragten und
entsprechend kenntlich gemachten Personals und der Behérden Folge zu leisten. Bei Zuwiderhandlung und
Handlungen, die den ordnungsgemaéBen Verlauf derVeranstaltung stéren oder die Sicherheit anderer Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, Besucher oder Dritter gefahrden kénnten, ist der Veranstalter berechtigt, Teilnehmerinnen und
Teilnehmer von der weiteren Teilnahme an der Veranstaltung auszuschlieBen, mit Zeitstrafe zu belegen oder zu
disqualifizieren.

Disqualifikation und Strafen

Bei unsportlichem oder andere Teilnehmer gefadhrdendem Verhalten kann die Teilnehmerin oder der Teilnehmer
mit einer Zeitstrafe belegt, disqualifiziert und von weiteren Teilnahmen bei 3RIDES ausgeschlossen werden.
Die Organisatoren behalten sich vor, Teilnehmerinnen oder Teilnehmer aus der Wertung zu nehmen, die einen
Kontrollpunkt nicht bis zur entsprechenden Schlusszeit erreichen oder offensichtlich nicht mehr im Zeitrahmen
erreichen kénnen. Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ist bekannt, dass sie disqualifiziert werden, wenn sie
die offizielle Strecke verlassen, abkiirzen oder wahrend des Wettkampfes Fahrzeuge oder technische Hilfsmittel
benutzen. Begleitfahrzeuge sind auf der Strecke von 3RIDES Gravel Winterberg nicht zugelassen. Das Begleiten von
Teilnehmern mit dem Auto oder anderen Fahrzeugen flhrt zur Disqualifikation des Teilnehmers. Das Entsorgen von
Abfallen jeglicher Art auf und neben der Strecke mit Ausnahme an den dafiir vorgesehenen Punkten im Bereich der
Verpflegungsposten ist verboten und fUhrt zur Disqualifikation.

Stand: 10. Oktober 2025, 10 Uhr
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